
天渓 2019年 晩秋以降のツアーのお知らせ 

 

 

天溪のツアーは 「フランスアルプス・バノワーズ 10 日間」 で 2019 年夏前半迄のツアーを終了しました。 夏後半の

ツアーは 「ツールドモンブラン 10日間」 並びに 「ピレネー国境横断ハイキング 10日間」 で始まります。 

晩秋から 2020年前半のツアー計画が具体化しましたのでお知らせします。 天溪の夏ツアーは欧州中心ですが、こ

の方面が冬の間はネパール・ヒマラヤや南半球のニュージーランド、パタゴニアそしてアフリカのキリマンジャロに向

かいます。 ご期待ください。 

 

 

◎2019年 「アンナプルナ内院 13日間」  11月 6日～11月 18日  ￥423,000 

      

ネパール・ヒマラヤの興味は総じて世界最高峰エベレストが中心ですが 7,000ｍ以上の山々にぐるりと囲まれ、中

央にアンナプルナ I 峰（8091ｍ）が納まるアンナプルナ内院も素晴らしい所です。 標高 1,800ｍ からトレッキング

をスタートし、徐々に高度を上げて行くので高山病のリスクが軽減されます。 とは言え、最高到達地点は 4500ｍと

高く、マチャプチャレ・ベースキャンプ上部は要注意です。 高山病の予防策として水分を充分に取り、ゆっくり登る

事を心がけます。 トレックは全てロッジ泊、荷物はご自身が行動中に使用するものを除きポーターが運びます。 

 

 

◎2019年 「パタゴニア パイネとフィッツロイ 15日間」  11月 28日～12月 12日  ￥888,000  

      

申し訳御座いません、満席になり募集を終了しました。 

 



◎2020年 「ミルフォードトラックとマウントクック 10日間」  1月 15日～1月 24日 ￥648,000 

      

ミルフォードトラックは南島のフィヨルドランド国立公園の中、南緯 45 度（北緯では樺太）に位置し、年間降水量 

7000ｍｍ以上と高緯度にしては雨多地域として知られています。この雨量が作り出す独特のレインフォーレスト、

氷河も望める山岳部のマッキノン峠、最終日に到達するミルフォードサウンドの 3 部で構成するトラックは「世界で

最も美しい散歩道」 と形容され、4泊 5日 ロッジ泊のガイドウォークと共に人気抜群です。 

 

 

◎ 2020年 「キリマンジャロ登頂とサファリ 11日間」  2月 3日～2月 13日 ￥598,000 (予定)  

      

キリマンジェロ登山は毎日、水平距離 10Ｋｍ，標高差 1000ｍ の道のりを繰返しながら標高を上げて行きます。 

ヒマラヤのトレックが高山病の発病を押さえながら高度を稼ぐのに対し、ここは速攻の短期決戦で登ります。登頂日 

は真夜中の零時ごろにロッジを出発、5000ｍを越えた辺りが登頂可否のポイントでその日の体調如何で決まります。 

一方、この地は有名なサファリパークが点在し、中でも巨大なクレータの中で沢山の動物が群遊するンゴロンゴロ保

全地域をゲームドライブする予定です。 

 

※天溪のツアーは主催：（株）アトラストレック、企画・販売代理：（有）天溪 で実施されます。 
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