
天渓  2014 年「チロルとドロミテハイキング 10 日間」 

第 1部 

 

「チロルとドロミテハイキング 10 日間」 を 9 月 5 日～9 月 14 日に行いました。 

天溪のツアーはハイキングが中心でどことなく山屋サン風ですが、このツアーは少し優雅な趣を求め筆者が選んだ 4 ツ星

ホテルやディナー＆コンサートなどを取り入れています。晩夏のチロル・インスブルック、ドロミテのコルチナダンペッゾォ、

ハプスブルク家別荘やサウンドオフミュージックロケ地のゴーザウ・ザルツカンマーグート（ハルシュタット含）、そしてモーツ

ァルトのザルツブルグを楽しんできました。 

 

（サッソルンゴ 9/8 日） 

 

○ミュンヘンからインスブルック 

ミュンヘン到着後、まずは本場のビールを味わうためにその殿堂、ホーフブロイハウスへ。飛行機の到着が 2 時間ほど遅れ、

慌ただしい門出の杯になりました。その後、モーツァルトやゲーテが泊まったと言うインスブルックの歴史的ホテルへ。翌日

は足慣らしがてらシュトバイタールの＇トップオブチロル＇へケーブルで登ってからハイキング。所で、インスブルックとはイ

ン川に架かる橋と言う意味で、その語源は下の写真の橋からだとか。勿論、この橋はオリジナルでは有りません。 

 

（シュトバイタール 9/6 日） 



   

 

 

（インスブルック 9/7 日） 

 

○コルチナダンペッツォへ 

国境のブレンナー峠を越えイタリーに入りと何故か明るくなった気がしてきます。しばらく進むと突如大岩峰サッソルンゴが

出現。今日の宿泊地はこの岩峰の足下。この辺りは石灰質のせいかエーデルワイスを見かけます。 

翌日はポルドイ峠へ車で上がりハイキングスタート。この地方の最高峰マルモラーダ（3343ｍ）を正面右に見ながら、ルパン

小屋を通りフェダイア湖へ。その後、再び車でコルチナダンペッツォへ向いました。 

 

（マルモラーダ山 9/8 日） 

   

 



   

 

○ドライチンネ 

高級避暑地のコルチナダンペッツォでゆっくりした後、いよいよドロミテの見どころ、三つの大岩峰を持つドライチンネへ。ミ

ズリー湖で小休止後、車は一気に高度を上げオーロンツォのパーキングへ。一昨日あたりから午後の天気が不安定になり、

にわか雨・あられを気にしながらドライチンネヒュッテを経由しラバレド小屋へ向かいました。 

 

（ドライチンネ 9/9 日） 

   

 

   

 

     記  天渓 赤沼 


