
天渓 2014 年 「エベレスト街道 タンボチェ 11 日間、 カラパタール 18日間」 合同トレッキング 

第 1部 

 

「エベレスト街道 タンボチェ 11 日間、 カラパタール 18 日間」を 11 月 5 日～11 月 22 日に行いました。 

エベレスト街道を短期間で訪れたい皆様、街道の最終地カラパタールへ登りたい皆様のご依頼を同時に受け、結局両方

をまとめて実施、それも 18 日間の速攻で。その結果タンボチェ 8名、 カラパタール 20 名、私とサーダーのアン・ドル

ジ・シェルパを入れて総勢 30 名の大人数が一度に入山することに。こんな人数は日本のヒマラヤトレッキングでは最近見

かけない様で、入山前からシェルパ間で話題になっていたとか。参加者の姿はごく一般的で、これで 4000ｍ以上に挑戦

するのかと言う格好、と言うのも 28 名中ヒマラヤの経験者は 7名のみ。 

 

                                              （カラパタールへの道 11/15 日） 

 

○ナムチェに向け 

香港経由で出発日と同日にカトマンズ到着。ホテルに深夜着いてから明日の入山準備で睡眠時間はほんの少し。その

分翌日はトレッキング起点のルクラ（2840ｍ）で一日のんびり休養しました。次の日もモンジョ(2830m)泊まりで、3 日目に漸

く 3000ｍを越えナムチェ(3500m)へ。下の写真はエベレスト・ローツェを背景にナムチェのビジターセンターで写した集合

写真。30 名にシェルパ数名を加えると中々凄い人数ですネ！  

                                   

（全員集合 11/10 日） 



   

 

   

 

○タンボチェへ 

ナムチェで 2 泊し、この日一気にタンボチェ（3860m）へ。到着後、アフタヌーン・ティーを飲んでから正面右の稜線へ登り

ました。タンボチェのゴンパ（寺院）周辺は午後になるとガスが掛かることが有りますが、標高 4000ｍまで登るとガスは下方

を流れ、夕日に輝くエベレストを見ることが出来ます。その荒々しくも黄金に輝く秀峰の神々しさはその場に居た人しか分

かりません。実に美しい景色です！ 

        

（夕焼けのエベレスト 11/10 日）                                 （タンボチェゴンパ 11/10 日） 

    

 

   

 



タンボチェグループはここで引返し、カラパタールグループはさらに奥へ。皆で別れの歌ならぬ「エーデルワイスの歌」 

を歌いお互いの健闘をたたえました。 その後、タンボチェグループは全員高山病を知る事なく元気に下って行きました。        

                         

次回はカラパタールグループの様子をお伝えします。 

         

 

天渓 赤沼 


