
天渓 2012 年 「エベレスト街道 タンボチェ 11 日間」 

   

「エベレスト街道 タンボチェ 11 日間」を 11 月 16 日～11 月 26 日に行いました。 

昨年のエベレスト街道は 11 月にしては天候不順で、トレックスタート地点のルクラへ飛行機に変えヘリコプターを利用する

など大変でした。今年は昨年と打って変わって連日快晴、しかも午後になってもガスが湧かない近年稀に見る好天気。  

ツアーはナムチェ・クムジュン村からさらに奥、大きなラマ教寺院（ゴンパ）が有るタンボチェ（3860ｍ）へ。 全員高山病にか

からず、元気にヒマラヤトレッキングを楽しんで来ました。 

 

                                           （タンボチェからのエベレスト 11/21 日） 

 

○ナムチェに向け 

カトマンズからルクラへ向かう飛行機は順調に飛び、機内からエベレストが見えた幸運な人も。ルクラで昼食を取るなど休

息後トレックをスタートし、宿泊地のパクディンへ向かいました。 2 日目は最後にいやらしいナムチェの登り（標高差 700ｍ）

が有り、ゆっくりペースで急がず高度を稼いで行きました。 

       

 （パクディンへ 11/18 日）                                    （エベレスト 11/19 日） 

   

 



○タンボチェへ 

ナムチェからタンボチェへ向かうルートはエベレスト（8848ｍ）、ローツェ（8516ｍ）を望みながら歩く、まさにヒマラヤトレッキン

グが楽しめる筆者お気に入りのコース。キャンズマからクムジュン村を通り、エベレストビューホテルで午後の紅茶を楽しむ

などして高度順化を図りました。 

               

（クムジュンの丘 11/20 日）                                 （キャンズマ手前 11/20 日） 

   

   

 

○タンボチェ 

この日はプンキテンガへ向け標高差 300ｍを下り、再び 600ｍを登り返す高所に慣れない体には些か負担の掛かるアップ

ダウンが有ります。そんな道も問題なくクリアーし、最後にタンボチェから続く尾根の上、タルチョ旗めく 4200ｍの丘に登りま

した。そして夕暮れは表紙の写真の様に額に入れたらピッタリ収まる感動的なエベレストの夕焼を眺めました。 

        

                       （エベレスト 11/21 日）                                 （4200ｍの丘へ 11/21 日） 



   

   

 

        

今年はこのツアーを持って全て無事に終了する事が出来ました。この一年間、皆様より多大なご愛顧を賜り、心より感謝 

申し上げます。 来年は 1 月 20 日発 「ミルフォードトラックとマウントクック 11 日間」 でスタートします。 ご期待下さい。 

 

         

天渓 赤沼 


