
天渓 「夏のアルプス・オートルート 11日間」 

                 第一部 

 

「夏のアルプス・オートルート 11日間」 を 7月 19日～7月 29日に行いました。 

ここで言うオートルート（The Haute Route）とは、モンブランのシャモニからマッターホルンのツェルマットに至

る山岳路。このルートは山岳スキーで有名ですが、夏のハイキング道も整備されています。ツアーは一部の区間車

を使い、ルーのコル（2804ｍ）、シェイロン氷河、リドゥマッテンのコル（2919ｍ）、トランのコル（2916ｍ）、マイ

ドパス（2790ｍ）、オウガストボードパス（2894ｍ）と 5峠、1氷河を越えツェルマットへ向かいました。  

                               

    （モンブラン 7/21日）  

○ラックブラン 

何時もの様にシャモニのソシュール・バルマ像でモンブランの頂上を確認してから出発。今日、明日のコースは

本来のオートルートから外れるものの、シャモニ谷越しにモンブラン山群が映える筆者お気に入りのラックブラ

ン経由。今年は多量の残雪で開花が遅れたのか、斜面を赤く染めるアルペンローゼのお出迎えが有りました。 

   

（アルペンローゼ 7/20日） 

   



   

                                  

○プラフルーリ 

氷河の流れる奥深い山岳地帯を通過するのがこの 2 日間。今年は異常に多い残雪の融け具合が心配されました。

案の定、プラフルーリ小屋上部のルーのコルは中々な量でルートを選びながら通過。人造湖のモワリー湖畔は早

咲き遅咲きの花が乱舞し、見上げるモンブラン・シェイロン（3870ｍ）に映えました。 

午後の山と言えば雷で、山岳ガイドのアントワーヌ氏が「今日は来る」というのでスピードを上げてディス小屋

へ。シェイロン氷河のモレーン上で雷に遭ったらたまりません。ディス小屋に午後 2時到着、それから 30分も経

たない内に土砂降りに。 

 

けマンテマ 7/22日) 

   

 

   

              

○ディス 

プラフルーリからアローラへ向かうルートは 2 通り。一つはシェイロン氷河の手前を左岸に渡り、その日の内に

アローラへ。もう一つはディス小屋を経由し直下を流れるシェイロン氷河を渡ってアローラへ。勿論私達はアル

パイン雰囲気最高の孤高の丘に建つディス小屋経由で。 



シェイロン氷河はさして広く有りませんが、初めて渡る氷河に大満足！ 横断早々鎖の付いた急登を登り詰めると

リドゥマッテンのコルへ。逆光に浮かぶマッターホルンが初めて現らわれました。コルからの下山時にエーデル

ワイスを探したものの無し、今年は残雪多く開花が遅れているとの事です。 

 

                                         （シェイロン氷河 7/23日）  

       

 

   

 

   

 

                                               

  次回はアローラからツェルマット間をお届けします。 

                                                            

記   天渓 赤沼  


